B Hawe BpemMs HUKOroO He yauMBULLbL, YTO CYLLUECTBYeT
ckaHauHaBckas xoabba. 3To cBoeobpasHbin BUA, NOOBUTENBCKOro
cnopta. CkaHgnHaBckas xoabba onsa noXunbix Nogen - nyydnm
BapuaHT OBWXeHuUa Onsa nogaepxaHust cun. Xogbba ¢ nankamum
YKpennseT MblWeYHbIn Kapkac, a TakK Xe oHa MnofiesHa
npu n3bsbiTodHoM Bece. [lpu ckaHAuHaBckonM xoabbe wuaer
npodunaktuka 3aboneBaHMM CyCTaBOB U  MNO3BOHOYHMKA.
[MoBbiwarTca yHKUMOHAsbHblIE BO3MOXXHOCTU [blXaTeflbHON U
cepaevHo-cocygmucton cuctem. M ele nonoXutenbHbIA MOMEHT -
3aHMMAaTbCA CKaHOAWHABCKOWM Xoabbon MOXHO B ntoboe Bpems
roga.

MnenHa MapuHa BuktopoBHa - MeauumHckas
cecTpa couunanbHo-peabnnuTaumoHHOro
otaeneHus (ypouuwe benasa ropka)lAYCO CO
«KUCOH r. pbuta n Npbutckoro panoHa»




